Travicka zelena

Pisnicka

TraviCka zelena, to je moje potéSeni.

TraviCka zelena, to je moje pefina.

Kdyz si smyslim na ni lehnu.

Kdyz si smyslim na ni sednu.

Travi¢ka zelena, to je moje pefina.
https://www.youtube.com/watch?v=GimMpzyUnno

Nez si budeme moci venku na travi¢ku lehnout, to si jesté pockame, ale muzeme si to
vyzkouSet doma s riznymi obménami: leh na bficho, na zada, dfep, klek, sed
s natazenyma nohama, stoj rozkro¢ny, s nohama u sebe, na Spi¢kach, na patach,
otaceni dokola, poskoky... Mizeme vyzkouset zménu tempa pohybu. (Zvedneme se
pomalu, klekneme si rychle...)

Nakonec si ,na travicku“ lehneme na zada pohodiné jako do pefiny a dychame do
bfisSka (nadech nosem, vydech pusou), mizeme si pfedstavit, Ze nas zahfiva sluni¢ko
a chvili relaxujeme.



